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山根青筋望诊对诊断小儿反复呼吸道感染
�晦床意义的初步探讨

丁敬远
‘
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’

汪永红
‘

摘要 对 ���例反复呼吸道感染的患儿进行观察
，

其

中 ���例有面部青筋
。

青筋分布以鼻根部最多
，
多数伴

有双颗部青筋
。

鼻根部青筋以横形为主
，

其次为竖形
，

颖部青筋绝大多数为分枝状
。

青筋组中医辨证以脾肺

虚证居多
，

其次为肺气虚
。

免疫学检测表明
，
���

、

���

升高者分别为 ��
�

��
、

��
�

��
。

青筋组与对照组
、

正常

对照组在 � 细胞亚群多项指标上有统计学差异
�
青筋

组血小板聚集率显著
�

增高
。

主题词 呼吸道感染�诊断 复发

一��������
，
�����一��������

，
������������

。
�

、

� 细胞亚群测定采用免疫荧光法
，
血小板聚集率检测

用比浊法
。

� 结果

�
�

� 中医辨证分型 比较
�

表 �示
，

青筋组以脾肺两虚

居多
，

肺虚次之
。

对照组以脾肺两虚及肺虚病例居多
。

表 � 两组中医辨证分型比较

分组 例数
脾肺

两虚
肺虚

气阴 肺 虚

两虚 挟湿热

脾肺两虚

挟湿热

��������

山根青筋指鼻根部的青筋而言
，

其色泽
、

形态
、

分

布对疾病的诊治有一定意义
。

我们对 ��� 例反复呼吸

道感染的患儿进行了调查
，

其中面部有青筋者 ���例
，

并与无青筋者 �� 例进行比较
，
以明确该病山根青筋形

态
、

分布
、

色泽的临床意义及与免疫功能
、

血小板聚集
、

小儿营养状况的关系
。

� 对象与方法

����年 �月至 ����年 �月于我院专科门诊共观

察反复呼吸道感染患儿 ���例
，

平均每月患病 �次
，

兼

有纳呆
、

盗汗
、

便秘或腹泻
、

腹痛等症状
。

诊断标准参

照全国小儿呼吸道疾病学术会议 ����年修定标准���
。

按面部有无青筋分为青筋组和对照组
。

青筋组 ��� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄落�岁 �例

，
�� � �岁 ��

例
，

��一�岁 �� 例
，

��岁 �例
。

对照组 �� 例
，

其中男

��例
，

女 ��例
�
年龄��岁 �例

，
��一�岁 ��例

，
���

�岁 ��例
，

� �岁 �� 例
。

两组性别
、

年龄分布基本一

致
，

具有可比性
。

正常对照组为同龄健康儿童
。

中医辨证分型参照全国中西医结合虚证与老年病

研究委员会 ����年修订的中医虚证参考标准川
。

营养

评估根据 ����营养指数分度评估
。
����指数�体重

�����身高���
，�� ��

‘
川

。

血清免疫球蛋白测定采用免

疫扩散法
。

本院正常值
�������一 ���������

，
�����

上海 医科大学儿科医院
，

上海市枫林路 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

青筋组

对照组

��� �� �� ��

�� �� �� �

�
�

� ����指数分度评估
�
���� 指数 ��� ��属营养

不良及消瘦
。

表 �示
，

青筋组 ����指数 ��� ��者 ��

例 ���
�

���
，

对照组 �� 例���� �写�
，

两组差异有显著
」

比����
�

���
。

表 � 两组 ����指数比较

分组 例数 ��一 �� � ��� ��� ��一 ��� ����� � ���

青筋组

对照组

�
�

� 山根青筋的分布
、

形态和色泽情况
�

青筋组患儿

面部青筋分布以鼻根部最多见
，

共 ��� 例���
�

���
，

其

中双颜部 �� 例
，

上
、

下眼睑 �� 例
，

两眉间 �例
，

绝大多

数与山根青筋同时出现
。

山根青筋呈横形 �� 例���
·

���
，

竖形 ��例 ���
·

���
，

分枝状 ��例 ����
·

���
，

其

它部位青筋则绝大多数为分枝状
。

青筋颜色以淡青色

居多
，

其次为深青
，

偶见紫红
、

暗红
、

黄色等
。

发病时青

筋较平时显露
，

经 �个月至 �年半治疗随访
，

青筋消失

仅 �例
，

大多数随病情好转而色泽变浅
。

经分析
，
面部

青筋分布
、

色泽
、

形态似与中医辨证分型
、

����指数

无明显关系
。

�
�

� 免疫学检测结果
�

青筋组 �� 例
、

对照组 �� 例测

定了血 ���
、

坛� 和 馆�
。
��� 升高者分别为 �� 例

、

�

例
���� 低下者分别为 �例

、

�例
���� 升高者分别为 �
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表 � 三组 �
、

�细胞亚群比较��士��

项 目

���写

�� ‘
�

��。环

青筋组 对照组 正常对照组

��
�

�士�
�

�����
怪 △

��
�

�士�
�

�����
啥 △

��
�

�士� �����

��
�

�士�
�

������△

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士 �
�

�����△

��
�

�士�
�

�����△

��
�

�土�
�

�����

��
�

�士�
�

������△

��
，

�士 �
�

�����

��
�

�士�
�

�����

��
�

�上�
�

辛����

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士�
�

�����

�������

���。
写

���。�

� ��士� ������

��
�

�士�
�

�����

�� �士�
�

�����

�

与对照组比较 尸� 。
�

�� �△与正常对照组比较 尸�。
�

��

例
、

�例
� ��� 低下者分别为 �例

、

�例 ���� 升高者分

别为 �� 例
、

�� 例
，

坛� 两组均无低下者
。

青筋组 ��

例
，

对照组 �� 例测定 ���
，
���升高者分别为 �� 例

、

��

例
。

两组 �项指标差异均无显著性�尸 均��
�

���
。

表 �示
，
��� 、

���

在三组间差异有显著性
，

青筋

组
、

对照组 ��
�

���
。
与正常对照组差异有显著性

，

��。 ，
���，、

���。
各组间差异无显著性

。

�
�

� 血小板聚集率比较
�

表 �示
，
血小板聚集率青筋

组与对照组
、

正常对照组 比较差异有显著性 �尸 均�

�� ���
，

青筋组与对照组血小板聚集率最高峰比较
，

差

异亦有显著性�尸��
�

���
，

表明青筋组血小板功能亢进

显著
。

表 � 三组血小板聚集率比较��士��

项 目
青筋组
���例 �

对照组
���例�

正常对照组
���例�

�分钟�肠���
�

�士��
�

�△ ��
�

�士 ��
�

�△ ��
�

�士�
�

�

最高峰�����
�

�士 ��
�

�
， △ ��

�

�士 ��
�

� ��
�

�士 ��
�

�

，
与对照组比较 尸� 。

�

��
�△与正常对照组比较 尸��

�

��

� 讨论

反复呼吸道感染严重危害小儿的健康
，

在长期诊

疗中发现该病患儿面部多有青筋
。

本文统计资料中有

青筋者占 ��
�

��
。

面部青筋以鼻根部最多见
，

其次为

双颗部
、 �

上下眼睑
、

两眉 间
，

其它部位青筋亦多与山根

青筋同时并见
。

山根青筋形态以横形居多
，

余依次为竖

形
、

分枝状
，
与以往报道山根横形青筋多见于脾胃病有

异�’��〕 ，

双颜部青筋以分枝状为多
，
极少见到横形

、

竖

形
。

歌部青筋与山根青筋共现者占�� 例
，

其中�� 例为

脾肺两虚型
，

肺虚仅占 �� 例
，
与以往报道上述两部位

青筋共现者多为肺虚不同田
。

面部青筋患儿中医辨证

分型以脾肺虚为最多
，

患儿除反复感冒外
，

尚有纳呆
、

便秘或腹泻
、

盗汗等症状
，

其次为肺虚
，
其他证候所占

比例较小
。

����指数测定表明反复呼吸道感染小儿营

养不良者居多
，

其中尤以青筋组更为明显
，

但其程度与

青筋
、

色泽
、

分布关系不大
。

部分反复呼吸道感染患儿 ���
、
��� 升高

，

可能与

感染或过敏体质有关
。

�
、
�细胞亚群测定

，
���

、
��南

���。
变化不大

，
但 ��� 、

���

明显降低
，

青筋组更为显

著
，

此是导致患儿抵抗力低下
，

易反复呼吸道感染的原

因之一
。

通过对血小板聚集率检测
，

说明青筋组患儿血小

板功能亢进
，

此是否为青筋小儿特征之一
，

尚需进一步

观察
。

� 参考文献

� 全国小儿呼吸道疾病学术会议纪要
�

反复呼吸道感染的诊

断标准 中华儿科杂志
，
����

，
������ ��

�

� 全国中西医结合虚证与老年病研究专业委员会
�

中医虚证

辨证参考标准
�

中西医结合杂志
，
�，��，

���。��

����

� 镇春先
，

童雪瑾
，

毛开新
，

等
�

采用����指数和皮褶厚度

综合评价学龄前儿童的营养状况
�

实用儿科临床杂志
�

����
，
�����

� ��
，

� 饶宏孝
�

����例小儿面部山根脉纹形色的临床分析
�

辽宁

中医
，
����

，
��� ��

�

� 王灼性
�

小儿面部山根形成浅析
�

陕西中医
，
����

�

� �

���
‘

� 时毓民
，

汪永红
�

小儿面部青筋与脾肺虚证关系的初探
�

辽宁中医杂志
，
����

，
�����

� ���
�

石家庄针灸推拿医师学校招生
石家庄针灸推拿医师学校以全国统编大专教材为课本

，

采取面授或函授方式教学
，

短期培训
。

设中医蓦础理论等基础

课和针灸
、

推拿�含足疗�
、

气功
、

刮痴等专业课
�

面向全国招

生
，

每月 �日报到
，

学期 ���个月
。

学习期满
，

成绩及格
，

颁发

市教委钢印的
“
学业证书

” 。

学杂费
�

面授每月 ���元�含住宿
、

学习
、

实习
、

注册费�
，

书费
、

餐费自理 �函授针灸
、

推拿班各 ���

元
，

气功等其它专业 ��� 元
。

可协助办理市卫生局医师职称
、

上岗资格证书�费用另计�
。

请持身份证复印件
、
�寸免冠近照

�张和报名费 �元
，

向石家庄市翟营大街 ���号�邮编 。�。 。�� �

本 校 报 名
。

电话
� ����一�������

、
����一�������

、
����一

�������
。

�广告绷号 ����一�妞�



����������� �������� ��������

����� ����� �� ������� �������� ��������� ���������

��������� �������������� �������

����� �人� ����
，

���� �
·
����

，

�
��������� ��

�

����� ����� �� ������� �������� ��������� ���������

��������� ���� ����������� � ��������������� �
����

������� ���������� �� ��� ��������� ���������������

��� ������ ��� ����������� ��� �������
，

���� � �����

������� ������� ���� �
������� �� ��������

�

�������

������ ���� ��� ������� ������� ������ �����������

������ �� �� ���� �������
�

������������
，

������������

��� ���������������������
�

��� ���������� ����������

���������� �����������
，

���� ����������
，

��� ��������

��� ������������
�

��� �������������� ���� ����� �
����

������� ��� ��
�

��
，

���� ���
������� ��

�

��
�

����

����������� ���������� ������� ��� � ������ �� �

�
�

���
�

����‘一��
’ ������� � �二������ ����������

‘

��
飞

� ������

��� ����� � ������������
�

������������ ������� �

�
���� �

’
������

����������������� �� ���� ����

�������� � ����
矛

��� ����������
�

����������������� �� ���� ����

���������������������� ������� ���� ������雌��
��

�������

���了�������
，

�������汉
，

����� �
��������

�

�� ����� ��
�

��� �� ������，��� �������� ���

����������������������
·

������������� ��������������

��������� ���� ��������
�

����� ���������� �� �������
，

��� ����� ���� ������� ���� ������������ ��������
�

������� ������������ ���� ��� �������������� ���� ��

��� ��������� ����� ��� ��肠
，

���� � ����� ���� ��

��
�

��
，

���� ����� ���������� �����
，

��
�

��
��� ��

�

�

��
������������ ���� ����������� ���������� �� �

� ���
�

�������
， �������� ����� ������� �� ���

���������
，

����� ������

��� ������ ������������� ������� �������������
’

��� ������� � ������������ �������

���������������� �� ���� ����

������������� �� ������ �������� ������������������

���������

��� �
月

了山
，

���‘ �� ���
，

�“ �
�

�
勺

� � �� ��
�

�� ����� �������� �������� �������� ���� ������� ����

������� ��������� ������
，

����� ������� ���������

����������������������� ���� ��������� ������ ����

�����
，

�����
�� ����

，

��� �� �����
，

���� ���

���� ���
�

�
、 ���������������� ��二���

，

��。 ����������

�“ �
’ �

������� ��� ����� ����
，

����� ������ ��� ������

���� ���� �������� ������ ��� ����� ��� ���������
�

厂

�
’

�� ������� ��������� ���� ������� ����������� ���

������������� ��� ������ ��� ���������� �������������
�

���� ������� �����������
，

���� �� ��� ����� ����

��������� �������
，

�二�� ���������
�

��� ������� �� ���

������� ������ ��������� ��� ������
�

��� �����������

�飞���� �� �������� �������� �� � �
�

��一 �
�

���
�

�������� ������� ��� �������� �������������
�

�����

��������� ���� �� ����������� ��
�

��
�

�� �， ���������

���� ��� ���� ��� ������ �
������ �� ������ ��������

������
�

�������
， �������� ������� ��������������

�

���� 一

���� ���������
�

�
������ ������

��� �����二
������ �����������

���������� �������

����������� ����������� ���� �������������������� ��

���������� �� ������ ������� �� ����� ���� ���

��������� �������������������� ��������������������

���� ���舒
���

，

������ ��
，

�
��� ��九�����

��� ��� ��� ����� �� ��������� ��������� �����������

���������
�

��� �������������������� �������
，

������ ��

��� ������������������ ��� ������������
�

�� ����� ��

��� ������ �� ��� �������
，

���� �� ���� ����

���������� ����
�

���� ���� ������������
，

���� ���

��一����� �� ��� �������� ���� �� �������� �����
�

�������� ��������� ��� ��� ������一 ����������� ���

������ ���������� ����� ������� ��� ����
，

�������� ��

���������� �� ��� ���� 一 ��
�

������������� �����

������ ��� ���� ���������
�

��� ���� ��
�

��
�����

�

��
������������

�

����� ��� ��������������������� ��

��� ������� ��
‘

� ���� �������� ����� ��� ������一

����������� ������������ ���������������������
，

��������������������� ���� ����������� �� ��� ������一

�����������
�

�������
’ ������� � ��������

’ � ��������
，

��������

����������������� ��������������

�������� � ����������� ������������������������

���������������� �� ���� ����


